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Setelah mengkaji dengan teliti proposal dan protokol pelaksanaan penelitian yang berjudul:
Upon careful review on research proposal and protocol of study entitled:

“Hubungan antara Kesadaran Penuh dan Keseimbangan Kehidupan-Kerja dengan Kesejahteraan
Psikologis pada Ibu Bekerja”
“The Correlation Between Mindfulness, Work-Life Balance, and Psychological Well-Being in

Working Mother”

Peneliti, NIM : 1. Deya Novenia, S.Psi., 21.E3.0005
Researcher, ID

Pembimbing, NPP : 1. Dr.Christin Wibhowo, M.Si., Psikolog, 5811995171
Supervisor, ID

Partisipan penelitian  : Ibu bekerja (25 — 54 tahun). Bekerja penuh waktu di perusahaan atau
kantor. Menikah (memiliki suami). Memiliki lebih dari 1 anak, dan
berdomisili di Kota Semarang

Research participant  : Working mother (25 — 54 years old), full time employee in corporate or
office, married, have children, and live in Semarang city

Jenjang pendidikan : Magister/S2
Program degree : Master

Komisi Etik Penelitian, Fakultas Psikologi, Universitas Katolik Soegijpranata menyatakan bahwa
penelitian tersebut telah MEMENUHI standar etis disiplin ilmu psikologi dan Kode Etik Himpunan
Psikologi Indonesia.

Research Ethics Commission, Faculty of Psychology, Soegijapranata Catholic University has decided
that the aforementioned study complies to the ethical standards in the discipline of psychology and
the Indonesian Psychology Association's Ethical Code of Conduct.

Peneliti wajib menyerahkan laporan akhir penelitian kepada Komisi Etik Penelitian, Fakultas Psikologi,
Universitas Katolik Soegijpranata.

Researcher is required to submit a final research report to the Research Ethics Commission, Faculty of
Psychology, Soegijapranata Catholic University.

}gnarang, 8 Februari 2023

A NPP. 58?71992018
. Pcu((\ g



