
Alat Ukur Komunikasi Interpersonal 
 

Dimensi No Item 

Openness 

1 
Saya merasa nyaman untuk mengatakan apa yang saya 

rasakan atau pikirkan pada pasangan saya. (F) 

2 

Saya bersikap jujur mengenai perasaan dan pikiran 

saya ketika sedang berdiskusi dengan pasangan saya. 

(F)  

4 
Saya menjawab pertanyaan yang diberikan oleh 

pasangan saya apa adanya walaupun menyakitkan. (F) 

7 
Saya mengutarakan semua hal yang saya pikirkan 

mengenai berbagai hal kepada pasangan saya. (F) 

8 
Saya mengetahui dampak dari apa yang saya katakan 

pada pasangan saya. (F) 

9 
Saya menceritakan masalah yang saya alami kepada 

pasangan saya. (F) 

12 
Saya segera memberikan masukan ketika pasangan 

saya mengutarakan permasalahannya. (F) 

13 
Saya tidak peduli terhadap apa yang saya katakana. 

(UF) 

14 
Saya berani untuk mengakui kesalahan saya dalam 

pembicaraan dengan meminta maaf. (F) 

Empathy 

10 
Saya dapat memahami maksud pembicaraan dari 

pasangan saya. (F) 

15 
Ketika pasangan saya menceritakan masalahnya, saya 

turut merasakan hal yang sama. (F) 

Supportiveness 

6 
Saya merasa senang ketika pasangan saya 

mengutarakan pemikirannya. (F) 

19 
Saya bersedia untuk mendengar pendapat yang 

berbeda dari pasangan saya. (F) 

20 
Saya menyimak dengan baik ketika pasangan saya 

menceritakan tentang dirinya. (F) 

Positiveness 

3 
Saya mengucapkan terima kasih ketika pasangan saya 

memberikan pujian pada saya. (F) 

11 
Saya mengucapkan terima kasih ketika pasangan saya 

memberikan pujian pada saya. (F) 

16 

Saya membiarkan pasangan saya berbicara sampai 

selesai tanpa memotong pembicaraan pasangan saya. 

(F) 

18 
Saya mendengarkan setiap pembicaraan pasangan 

saya dengan seksama. (F) 

Equality 5 
Saya merasa membutuhkan informasi oleh pasangan 

saya untuk di diskusikan bersama. (F) 



17 
Saya melibatkan pasangan saya dalam memecahkan 

masalah. (F) 

21 
Saya merasa sulit untuk menerima pendapat pasangan 

yang berbeda. (UF) 

 

Penyekoran 
 

Item Penyekoran 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Cukup 

Tidak 

Setuju 

Netral Cukup 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

Favorable 1 2 3 4 5 6 7 



Alat Ukur Couple Resilience 
 

Dimensi No Item 

Positive 

1 

Saya atau pasangan saya telah membantu satu sama 

lain dalam memandang situasi dari sudut pandang 

yang baik. (F) 

2 
Saya atau pasangan saya telah memberikan perhatian 

terhadap kebutuhan pasangan. (F)  

6 
Saya dan pasangan saya bekerjasama layaknya tim. 

(F) 

7 
Saya dan pasangan saya bekerjasama layaknya tim. 

(F) 

9 
Saya dan pasangan saya menghabiskan waktu bersama 

dan melakukan hal-hal sebagai pasangan. (F) 

13 
Saya dan pasangan saya tertawa dan menikmati 

candaan bersama  (F) 

14 

Saya dan pasangan saya saling membantu satu sama 

lain dengan menggunakan kemampuan dan 

keterampilan khusus dalam menghadapi situasi 

tertentu. (F) 

16 

Saya dan pasangan saya saling membantu satu sama 

lain dengan tetap bersikap tenang, stabil, dan kuat 

dalam menghadapi situasi yang sulit. (F) 

18 

Saya dan pasangan saya saling membantu satu sama 

lain dengan menunjukkan sikap positif serta 

optimistik. (F) 

Negative 

3 
Saya atau pasangan saya gagal memperhatikan 

kebutuhan pasangan. (F) 

4 

Saya atau pasangan saya memutuskan bahwa 

menghindari pembahasan suatu topik adalah solusi 

terbaik. (F) 

5 
Saya atau pasangan saya menarik diri dari 

komunikasi. (F) 

8 
Saya atau pasangan saya menarik diri dari 

komunikasi. (F) 

10 

Saya atau pasangan saya selalu mencela, bermusuhan 

serta menyalahkan segala sesuatu kepada pasangan. 

(F) 

11 
Saya atau pasangan saya membantah, mengabaikan 

atau meremehkan keseriusan dari sebuah masalah (F) 

12 
Saya atau pasangan saya membantah, mengabaikan 

atau meremehkan keseriusan dari sebuah masalah (F) 

15 
Saya atau pasangan saya membuat sulit pasangan 

dengan bersikap negatif dan pesimistik. (F) 



17 

Saya atau pasangan saya menyampaikan peristiwa 

yang penuh tekanan dengan cara yang 

membingungkan atau menyesatkan. (F) 



Penyekoran 
 

Item Penyekoran 

Sangat Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Netral Setuju Sangat 

Setuju 
Favorable 1 2 3 4 5 

Unfavorable 5 4 3 2 1 



Alat Ukur Kepuasan Pernikahan 
 

Dimensi No Item 

Personality 

Issues 

1 
Saya dan pasangan memahami karakter dan 

kepribadian masing- masing. (F) 

2 
Saya atau pasangan saya telah memberikan perhatian 

terhadap kebutuhan pasangan. (F)  

Communication 

4 
Saya tidak bahagia dengan cara kami berkomunikasi 

dan merasa bahwa pasangan tidak mengerti saya (F) 

5 
Hubungan kami terasa sempurna karena saling 

mengerti saat berkomunikasi (UF) 

6 
Hubungan kami terasa sempurna karena saling 

mengerti saat berkomunikasi (F) 

Conflict 

Resolution 
7 

Saya tidak senang dengan posisi finansial kami dan 

cara kami dalam membuat keputusan keuangan (F) 

Financial 

Management 

8 
Saya tidak senang dengan posisi finansial kami dan 

cara kami dalam membuat keputusan keuangan. (UF) 

9 
Beberapa kebutuhan saya tidak terpenuhi dalam 

hubungan kami (UF) 

Leisure Activities 10 

Saya senang dengan cara kami dalam mengelola 

aktivitas luang dan waktu yang kami habiskan 

bersama (F) 

Sexual 

Relationship 
11 

Saya merasa puas dengan cara kami dalam 

berhubungan seksual. (F) 

Children and 

Parenting 

12 
Saya tidak pernah menyesali hubungan saya dengan 

pasangan, bahkan untuk sesaat. (F) 

13 
Saya tidak puas dengan cara kami masing-masing 

dalam menangani tanggung jawab kami. (UF) 

Family and 

Friends 
14 

Saya tidak puas dengan hubungan kami dengan orang 

tua, mertua, dan teman-teman. (F) 

Equalitarian 

Roles 
3 

Saya merasa senang dengan pembagian peran dan 

tanggung jawab dalam rumah tangga. (F) 

Religious 

Orientation 
15 

Saya dan pasangan merasa sangat bahagia dalam 

menjalankan nilai keagamaan (F) 

 

Penyekoran 
 

Item Penyekoran 

Tidak Pernah Jarang Terkadang Sering Selalu 

Favorable 1 2 3 4 5 



Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

1. Komunikasi Interpersonal 
 

 
 

 



2. Couple Resilience Positive 

 
 

 



 

3. Couple Resilience Negative 

 
 

 
 

 

 

 

  



4. Kepuasan Pernikahan 

 



Kategorisasi Komunikasi Interpersonal 
 

 
  



 
Kategorisasi Couple Resilience Positive 

 
 

 
 

 



Kategorisasi Couple Resilience Negative 

 

 
  



Kategorisasi Kepuasan Pernikahan 

 

 

 

 
 



Profil Dimensi Komunikasi Interpersonal 

 
  



Profil Dimensi Couple Resilience 

 
  



Profil Dimensi Kepuasan Pernikahan 

 
 

 





Hasil Uji Normalitas 

 



Hasil Uji Multikolinearitas 

 



Hasil Uji Heteroskedastisitas 

  



Hasil Uji Regresi Komunikasi Interpersonal (X1) terhadap Kepuasan Pernikahan (Y) 

 

 

 



Hasil Uji Regresi Couple Resilience Positive (X2A) terhadap Kepuasan Pernikahan (Y) 

 

 

 



Hasil Uji Regresi Couple Resilience Negative (X2B) terhadap Kepuasan Pernikahan 

(Y) 
 

 
 



Hasil Uji Regresi Komunikasi Interpersonal (X1) Couple Resilience Positive (X2A) 

terhadap Kepuasan Pernikahan (Y) 

  



Hasil Uji Regresi Komunikasi Interpersonal (X1) Couple Resilience Negative (X2B) 

terhadap Kepuasan Pernikahan (Y) 

  



Hasil Uji Beda 

1. Jenis Kelamin 
 

 
 

 
 

 
 





2. Usia 
 

 
 

 

 

 
 



 

3. Jarak Long Distance Marriage 

 

 

 

 
 
 

 



 

4. Usia Pernikahan 

 
 

 
 

 
 



 

5. Pendidikan Terakhir Anda 

 

 

 

 
  



6. Pendidikan Terakhir Pasangan 

 

 

 



 

7. Pekerjaan Anda 

 

 

 

 

 



 

8. Pekerjaan Pasangan 

 

 

 

 
  



9. Penghasilan Anda 

 

 

 

 
  



10. Penghasilan Pasangan 

 

 

 

 
  



11. Jumlah Anak 

 

 

 

 
  



12. Anak Tinggal Bersama 
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